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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Астрономия» 

 

ФГОС устанавливает требования к результатам освоения обучающи- 

мися основной образовательной программы среднего общего образования: 

личностным результатам; метапредметным результатам; предметным резуль- 

татам. 

Личностные результаты отражают: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к сво- 

ему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена россий- 

ского общества, осознающего свои конституционные права и обязанно- 

сти, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством соб- 

ственного достоинства, осознанно принимающего традиционные нацио- 

нальные и общечеловеческие гуманистические и демократические цен- 

ности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диа- 

логе культур, а также различных форм общественного сознания, осозна- 

ние своего места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответ- 

ствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского об- 

щества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и от- 

ветственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готов- 

ность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их дости- 

жения, способность противостоять идеологии экстремизма, национа- 

лизма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расо- 

вым, национальным признакам и другим негативным социальным явле- 

ниям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста,  

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследо- 

вательской, проектной и других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечелове- 

ческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразова- 

нию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерыв- 

ному образованию как условию успешной профессиональной и обще- 

ственной деятельности; 



10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привы- 

чек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому 

и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной дея- 

тельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и соци- 

альной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

 

Метапредметные результаты отражают: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; вы- 

бирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе сов- 

местной деятельности, учитывать позиции других участников деятель- 

ности, эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и про- 

ектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и го- 

товность к самостоятельному поиску методов решения практических за- 

дач, применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-позна- 

вательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в раз- 

личных источниках информации, критически оценивать и интерпрети- 

ровать информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникацион- 

ных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникатив- 

ных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этиче- 

ских норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных ин- 

ститутов; 



7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяю- 

щие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценно- 

стей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно изла- 

гать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совер- 

шаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и основа- 

ний, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения. 

 

Предметные результаты: 

1) сформированность представлений о строении Солнечной системы, 

эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах 

Вселенной; 

2) понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; 

3) владение основополагающими астрономическими понятиями, теори- 

ями, законами и закономерностями, уверенное пользование астрономи- 

ческой терминологией и символикой; 

4) сформированность представлений о значении астрономии в практиче- 

ской деятельности человека и дальнейшем научно-техническом разви- 

тии; 

5) осознание роли отечественной науки в освоении и использовании 

космического пространства и развитии международного сотрудничества 

в этой области. 

 

Практические основы астрономии 

Предметные результаты изучения данной темы позволяют: 

 воспроизводить определения терминов и понятий (созвездие, высота и 

кульминация звезд и Солнца, эклиптика, местное, поясное, летнее и 

зимнее время); 

 объяснять необходимость введения високосных лет и нового календар- 

ного стиля; 

 объяснять наблюдаемые невооруженным глазом движения звезд и 

Солнца на различных географических широтах, движение и фазы Луны, 

причины затмений Луны и Солнца; 

 применять звездную карту для поиска на небе определенных созвездий и 

звезд. 

Строение Солнечной системы 

Предметные результаты освоения данной темы позволяют: 

 воспроизводить исторические сведения о становлении развитии гелио- 

центрической системы мира; 

 воспроизводить определения терминов и понятий (конфигурация пла- 

нет, синодический и сидерический периоды обращения планет, горизон- 



тальный параллакс, угловые размеры объекта, астрономическая еди- 

ница); 

 вычислять расстояние до планет по горизонтальному параллаксу, а их 

размеры по угловым размерам и расстоянию; 

 формулировать законы Кеплера, определять массы планет на основе 

третьего (уточненного) закона Кеплера; 

 описывать особенности движения тел Солнечной системы под дей- 

ствием сил тяготения по орбитам с различным эксцентриситетом; 

 объяснять причины возникновения приливов на Земле возмущений в 

движении тел Солнечной системы; 

 характеризовать особенности движения и маневров космических аппара- 

тов для исследования тел Солнечной системы. 

Природа тел Солнечной системы 

Предметные результаты изучение темы позволяют: 

 формулировать и обосновывать основные положения современной гипо- 

тезы о формировании всех тел Солнечной системы из единого газопыле- 

вого облака; 

 определять и различать понятия (Солнечная система, планета, ее спут- 

ники, планеты земной группы, планеты-гиганты, кольца планет, малые 

тела, астероиды, планеты-карлики, кометы, метеороиды, метеоры, бо- 

лиды, метеориты); 

 описывать природу Луны и объяснять причины ее отличия от Земли; 

 перечислять существенные различия природы двух групп планет и объ- 

яснять причины их возникновения; 

 проводить сравнение Меркурия, Венеры и Марса с Землей по рельефу 

поверхности и составу атмосфер, указывать следы эволюционных изме- 

нений природы этих планет; 

 объяснять механизм парникового эффекта и его значение для формиро- 

вания и сохранения уникальной природы Земли; 

 описывать характерные особенности природы планет-гигантов, их спут- 

ников и колец; 

 характеризовать природу малых тел Солнечной системы и объяснять 

причины их значительных различий; 

 описывать явления метеора и болида, объяснять процессы, которые про- 

исходят при движении тел, влетающих в атмосферу планеты с кос- 

мической скоростью; 

 описывать последствия падения на Землю крупных метеоритов; 

 объяснять сущность астероидно-кометной опасности, возможности и 

способы ее предотвращения. 

Солнце и звезды 

Предметные результаты освоения темы позволяют: 

 определять и различать понятия (звезда, модель звезды, светимость, 

парсек, световой год);



  характеризовать физическое состояние вещества Солнца и звезд 

и источники их энергии;

 описывать внутреннее строение Солнца и способы передачи энергии из 

центра к поверхности;

 объяснять механизм возникновения на Солнце грануляции и пятен;

 описывать наблюдаемые проявления солнечной активности и их влия- 

ние на Землю;

 вычислять расстояние до звезд по годичному параллаксу;

 называть основные отличительные особенности звезд различных по- 

следовательностей на диаграмме «спектр — светимость»;

 сравнивать модели различных типов звезд с моделью Солнца;

 объяснять причины изменения светимости переменных звезд;

 описывать механизм вспышек Новых и Сверхновых;

 оценивать время существования звезд в зависимости от их массы;

 описывать этапы формирования и эволюции звезды;

 характеризовать физические особенности объектов, возникающих на 

конечной стадии эволюции звезд: белых карликов, нейтронных звезд и 

черных дыр.

Строение и эволюция Вселенной 

Предметные результаты изучения темы позволяют: 

 объяснять смысл понятий (космология, Вселенная, модель Вселенной, 

Большой взрыв, реликтовое излучение);

 характеризовать основные параметры Галактики (размеры, состав, 

структура и кинематика);

 определять расстояние до звездных скоплений и галактик по цефе- 

идам на основе зависимости «период — светимость»;

 распознавать типы галактик (спиральные, эллиптические, неправиль- 

ные);

 сравнивать выводы А. Эйнштейна и А. А. Фридмана относительно мо- 

дели Вселенной;

 обосновывать справедливость модели Фридмана результатами наблю- 

дений «красного смещения» в спектрах галактик;

 формулировать закон Хаббла;

 определять расстояние до галактик на основе закона Хаббла; по свети- 

мости Сверхновых;

 оценивать возраст Вселенной на основе постоянной Хаббла;

 интерпретировать обнаружение реликтового излучения как свидетель- 

ство в пользу гипотезы Горячей Вселенной;

 классифицировать основные периоды эволюции Вселенной с момента 

начала ее расширения — Большого взрыва;

 интерпретировать современные данные об ускорении расширения

Вселенной как результата действия антитяготения «темной энергии» 

— вида материи, природа которой еще неизвестна. 



В результате изучения астрономии на базовом уровне ученик научиться 

понимать: 

смысл понятий: 

 геоцентрическая и гелиоцентрическая система, видимая звездная ве- 

личина, созвездие, противостояния и соединения планет, комета, 

астероид, метеор, метеорит, метеороид, планета, спутник, звезда, Сол- 

нечная система, Галактика, Вселенная, всемирное и поясное время, 

внесолнечная планета (экзопланета), спектральная классификация 

звезд, параллакс, реликтовое излучение, Большой Взрыв, черная дыра;

 смысл физических величин: парсек, световой год, астрономическая 

единица, звездная величина;

 смысл физического закона Хаббла;

 основные этапы освоения космического пространства;

 гипотезы происхождения Солнечной системы;

 основные характеристики и строение Солнца, солнечной атмосферы;

 размеры Галактики, положение и период обращения Солнца относи- 

тельно центра Галактики;

уметь: 

приводить примеры: 

 роли астрономии в развитии цивилизации, использования методов ис- 

следований в астрономии, различных диапазонов электромагнитных 

излучений для получения информации об объектах Вселенной, полу- 

чения астрономической информации с помощью космических аппара- 

тов и спектрального анализа, влияния солнечной активности на Зем- 

лю;

 описывать и объяснять: различия календарей, условия наступления 

солнечных и лунных затмений, фазы Луны, суточные движения све- 

тил, причины возникновения приливов и отливов; принцип действия 

оптического телескопа, взаимосвязь физико-химических характери- 

стик звезд с использованием диаграммы "цвет-светимость", физиче- 

ские причины, определяющие равновесие звезд, источник энергии 

звезд и происхождение химических элементов, красное смещение с 

помощью эффекта Доплера;

 характеризовать особенности методов познания астрономии, основ- 

ные элементы и свойства планет Солнечной системы, методы опреде- 

ления расстояний и линейных размеров небесных тел, возможные пу- 

ти эволюции звезд различной массы;

 находить на небе основные созвездия Северного полушария, в том 

числе: Большая Медведица, Малая Медведица, Волопас, Лебедь, Кас- 

сиопея, Орион; самые яркие звезды, в том числе: Полярная звезда, 

Арктур, Вега, Капелла, Сириус, Бетельгейзе;



 использовать компьютерные приложения для определения положения 

Солнца, Луны и звезд на любую дату и время суток для данного насе- 

ленного пункта;

 использовать приобретенные знания и умения в практической дея- 

тельности и повседневной жизни для:

 понимания взаимосвязи астрономии с другими науками, в основе кото- 

рых лежат знания по астрономии, отделение ее от лженаук;

 оценивания информации, содержащейся в сообщениях СМИ, Интерне- 

те, научно-популярных статьях.".

 

2. Содержание учебного предмета «Астрономия» 

 

Роль астрономии в развитии цивилизации. Эволюция взглядов человека 

на Вселенную. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы. Особенности 

методов познания в астрономии. Практическое применение астрономических 

исследований. История развития отечественной космонавтики. Первый ис- 

кусственный спутник Земли, полет Ю.А. Гагарина. Достижения современ- 

ной космонавтики. 

Небесная сфера. Особые точки небесной сферы. Небесные координаты. 

Звездная карта, созвездия, использование компьютерных приложений для 

отображения звездного неба. Видимая звездная величина. Суточное движе- 

ние светил. Связь видимого расположения объектов на небе и географиче- 

ских координат наблюдателя. Движение Земли вокруг Солнца. Видимое 

движение и фазы Луны. Солнечные и лунные затмения. Время и календарь. 

Структура и масштабы Солнечной системы. Конфигурация и условия 

видимости планет. Методы определения расстояний до тел Солнечной си- 

стемы и их размеров. Небесная механика. Законы Кеплера. Определение масс 

небесных тел. Движение искусственных небесных тел под действием сил тя- 

готения. 

Происхождение Солнечной системы. Общие характеристики планет. 

Система Земля - Луна. Планеты земной группы. Планеты-гиганты. Спутники 

и кольца планет. Малые тела Солнечной системы. Астероидная опасность. 

Электромагнитное излучение, космические лучи и гравитационные 

волны как источник информации о природе и свойствах небесных тел. 

Наземные и космические телескопы, принцип их работы. Космические аппа- 

раты. Спектральный анализ. Эффект Доплера. Закон смещения Вина. Закон 

Стефана-Больцмана. 

Звезды: основные физико-химические характеристики и их взаимная 

связь. Разнообразие звездных характеристик и их закономерности. Опреде- 

ление расстояния до звезд, параллакс. Двойные и кратные звезды. Внесол- 

нечные планеты. Проблема существования жизни во Вселенной. Внутреннее 

строение и источники энергии звезд. Происхождение химических элементов.  

Переменные и вспыхивающие звезды. Коричневые карлики. Эволюция звезд, ее 

этапы и конечные стадии. Массы и размеры звезд. Переменные и неста- 

ционарные звезды. 



Строение Солнца, солнечной атмосферы. Проявления солнечной актив- 

ности: пятна, вспышки, протуберанцы. Периодичность солнечной активно- 

сти. Роль магнитных полей на Солнце. Солнечно-земные связи. 

Состав и структура Галактики. Звездные скопления. Межзвездный газ и 

пыль. Вращение Галактики. Темная материя. 

Открытие других галактик. Многообразие галактик и их основные ха- 

рактеристики. Сверхмассивные черные дыры и активность галактик. Пред- 

ставление о космологии. Красное смещение. Закон Хаббла. Эволюция Вселен- 

ной. Большой Взрыв. Реликтовое излучение. Темная материя. Многообразие 

галактик и их основные характеристики. Представление о космологии. Жизнь 

и разум во Вселенной. 
 

3. Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания 

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

Целевыми приоритетами воспитания на уровне среднего общего об- 

разования является создание благоприятных условий для развития социально 

значимых отношений школьников и, прежде всего, ценностных отношений, 

таких как: 

1) опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и 

близких; 

2) трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; 

3) опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или 

селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной 

гражданской позиции; 

4) опыт природоохранных дел; 

5) опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, 

дома или на улице; 

6) опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения 

научных исследований, опыт проектной деятельности; 

7) опыт изучения, защиты и восстановления культурного наследия 

человечества, опыт создания собственных произведений культуры, 

опыт творческого самовыражения; 

8) опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других 

людей; 

9) опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или 

пожилых людях, волонтерский опыт; 

10) опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого 

самовыражения и самореализации. 

 
11 КЛАСС (34 часа) 

 

№ 

урок 

Темы уроков Колич 

ество 

часов 

Целевые 

приорите 

ты 

Цифровые 

ресурсы 



а   воспитан 

ия 

 

Предмет астрономии (2 часа)  

1 Инструктаж по ОТ на рабочем месте.    
Что изучает астрономия 

1 4,6,10  http://eor.ed
u.ru 

2 Наблюдения – основа астрономии. Практическое 

применение астрономических исследований. История 

развития отечественной космонавтики, достижения 

современной космонавтики. 

1 6,7,10  http://eor.edu
.ru 

Практические основы астрономии (5 

часов) 

 

3 Звезды и созвездия. Небесные координаты. Звездные 
карты. 

1 2,6,10  http://eor.ed
u.ru 

4 Видимое движение звезд на различных 
географических широтах. 

1 2,6,10  http://eor.ed
u.ru 

5 Годичное движение Солнца. Эклиптика. 1 2,6,10  http://eor.ed
u.ru 

6 Движение и фазы Луны. 1 2,6,10  http://eor.ed
u.ru 

7 Затмения Солнца и Луны. Время и календарь. 1 2,6,10  http://eor.ed
u.ru 

Строение Солнечной системы (7 часов)  

8 Развитие представлений о строении мира 1 2,6,10  http://eor.edu
.ru 

9 Конфигурации планет Синодический период 1 2,6,10  http://eor.edu
.ru 

10 Законы движения планет Солнечной системы. 1 2,6,10  http://eor.edu
.ru 

11 Определение расстояний и размеров тел в Солнечной 
системе. 

1 2,6,10  http://eor.edu
.ru 

12 Открытие и применение закона всемирного тяготения 1 2,6,10  http://eor.edu
.ru 

13 Движение искусственных спутников и космических 
аппаратов в Солнечной системе. 

1 2,6,10  http://eor.edu
.ru 

14 Контрольная работа № 1 1 2,6,10  

Природа тел Солнечной системы (8 часов)  

15 Общие характеристики планет Солнечная система как 
комплекс тел, имеющих общее происхождение 

1 2,6,10  http://eor.edu
.ru 

16 Система Земля и Луна. 1 2,6,10  http://eor.edu
.ru 

17 Планеты земной группы. 1 2,6,10  http://eor.edu
.ru 

18 Планеты - гиганты. Спутники и кольца планет. 1 2,6,10  http://eor.edu
.ru 

19 Планеты карлики и малые тела 1 2,6,10  http://eor.edu
.ru 

20 Метеоры, болиды, метеориты. 1 2,6,10  http://eor.edu
.ru 

21 Солнце – ближайшая звезда 1 2,6,10  http://eor.ed
u.ru 

22 Солечная активность и её влияние на Землю. 1 2,6,10  http://eor.ed
u.ru 
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Солнце и звезды (6 часов)  

23 Расстояние до звезд 1 2,6,10  http://eor.ed
u.ru 

24 Масса и размеры звезд. 1 2,6,10  http://eor.ed
u.ru 

25 Переменные и нестационарные звезды. 1 2,6,10  http://eor.ed
u.ru 

26 Эволюция звезд. 1 2,6,10  http://eor.ed
u.ru 

27 Наша Галактика 1 2,6,10  http://eor.ed
u.ru 

28 Другие звездные системы- галактики 1 2,6,10  http://eor.ed
u.ru 

Строение и эволюция Вселенной (6 часов) 

29 Состав и структура Галактики. Звездные скопления. 
Меж- 
звездный газ и пыль. Вращение Галактики. Темная 
материя. 

1 2,6,10  http://eor.edu
.ru 

30 Состав и структура Галактики. Звездные скопления. 
Меж- 
звездный газ и пыль. Вращение Галактики. Темная 
материя. 

1 2,6,10  http://eor.edu
.ru 

31 Многообразие галактик и их основные 
характеристики. 

1 2,6,10  http://eor.edu
.ru 

32 Представление о космологии. 1 2,6,10  http://eor.edu
.ru 

33 Контрольная работа № 2 1 2,6,10   

34 Жизнь и разум во Вселенной. 1 2,6,10  http://eor.edu
.ru 
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